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Cum si unde sa
va uitati pentru
semnele de
cancer de piele?
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gasiti.

Uitati-va la fata dumneavoastra, inclusiv la nas, buze, gura,
inauntrul si in spatele urechilor.

Verificati-va scalpul utilizdnd un pieptene pentru a va imparti
parul. Daca nu aveti prea mult par, verificati-va tot scalpul cu
mare atentie.

Verificati-va mainile, atat fata anterioara si posterioara, cat si
intre degete.

Apoi, concentrati-va asupra gatului, pieptului si partii superi-
oare a corpului. In cazul femeilor - asigurati-va ca verificati
intre si sub sani.

Indoiti cotul pentru a verifica bratele si axilele.

Cu ajutorul unei oglinzi de mana, verificati partea din spate a
gatului si spatele, sus si jos.

Verificati-va fesele si partea din spate a membrelor inferioare.

Incheiati prin verificarea talpilor si intre degetele de la
picioare.

Veti avea nevoie de un spatiu bine luminat, o oglinda mare, o oglinda de ména, un scaun si un
pieptene. Este util sa aveti si o camera digitald sau un pix si hartie la indemana, pentru a nota ceea ce

Retineti: unele semne ale cancerului de piele pot fi simtite mai usor decat pot fi vazute. Nu va
bazati doar pe ochi - treceti-va mainile pe intregul corp in timp ce verificati.

Ati observat ceva diferit? Vorbiti imediat cu medicul dumneavoastra pentru sfaturi suplimentare.

TRAI E$TE $| INVATA Daca ai avut cancer de piele,
INVATA SA TRAIESTI

cunoasteti pielea si fii atent la semnele de schimbare.




