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Comunicat de presa — Euromelanoma — 14 Mai, 2024
"Traieste si invatd + Invatd sa triiesti ”, Campania Euromelanoma 2024

Program suport oferit de catre SRD pentru pacientii cu cancer de piele

Intrat in traditia marilor campanii internationale de preventie medicala,
proiectul grupului Euromelanoma privind aspectele de informare si
constientizare asupra factorilor de risc care pot dezvolta cancere de piele, se va
axa anul acesta pe promovarea extinsa a sprijinului fizic si psihologic al
pacientilor ce prezinta astfel de afectiuni grave.

Purtand sloganul ”Trdiieste si invati + Invatd sa trdiesti ”, campania Euromelanoma
se va derula in tara noastra prin Societatea Romdna de Dermatologie (SRD) si 1si
propune o crestere substantiald a gradului de implicare multidisciplinara in abordarea
s1 monitorizarea pacientilor diagnosticati cu cancer de piele, continudnd in acelasi timp
si programele clasice de screening dermatologic la nivel national.

Potrivit celor mai recente studii, persoanele care au avut anterior cancer de piele
prezintd un risc mai mare de a dezvolta din nou aceasta boala, raportarile indicand
faptul ca intre 2% si 10% dintre supravietuitorii unui melanom dezvolta un al doilea
melanom primar, iar intre 30% si1 50% dintre persoanele cu un cancer de piele non-
melanom (NMSC) dezvoltda un al doilea NMSC in decurs de 5 ani. Specialistii
dermatologi au mai aratat faptul ca, in ciuda acestui risc crescut nu au fost evidentiate
diferente cu privire la masurile de protectie solard intre persoanele cu si fara
antecedente de cancer de piele.

De asemenea, alte raportari stiintifice au influentat directia campaniei de
constientizare publica Euromelanoma din 2024, o serie de studii efectuate intre 2014
si 2023, oferind informatii utile despre impactul psihologic si comportamental al
diagnosticului si tratamentului melanomului asupra pacientilor. Acestea au aratat ca
depresia si anxietatea sunt frecvente la pacientii cu melanom, inclusiv dupa tratament,
lar suportul inadecvat si frica de recidiva au cel mai puternic impact asupra calitatii
vietii acestor pacienti.

Prin urmare, campania Euromelanoma doreste sa promoveze un ton optimist
si incurajator si, prin sloganul ,, Trdieste si invati + Invati sa traiesti” incurajeaza



C\EJ KTEA Rg ""”,q? ~ o
< < SOCIETATEA ROMANA DE DERMATOLOGIE @
D CAMPANIA EUROMELANOMA DAY 2024 3
COMUNICAT DE PRESA "‘% é‘.‘
% DERMATO\-OG\?’ o MEL Av‘o

pacientii sa fie vigilenti, sa-si traiasca viata in mod sanatos, dar le aminteste si de
sprijinul psihologic care este disponibil pentru ei.

”Pentru oricare dintre noi, aflarea unei vesti tragice precum aparitia unui
cancer de piele genereaza un impact emotional extrem de puternic care ne influenteaza
radical viata atdt din punct de vedere fizic, cat si psihologic, impundndu-se astfel
terapii complementare de sustinere si de reabilitare in intregul periplu clinic, de la
diagnostic si tratament , dar mai ales in perioada de monitorizare post terapeutica din
punct de vedere dermatologic si oncologic” a declarat presedintele SRD,
Prof.Univ.Dr. Calin Giurcaneanu.

La randul sau, secretarul general al SRD, Dr. Alin Nicolescu a precizat ca ’in
cazurile pacientilor cu cancer de piele este foarte importanta interventia unor echipe
multidisciplinare care se pot constitui in functie de profilul clinic al fiecarui bolnav ce
se poate descrie incepand de la varsta, factori genetici sau cei de risc la care a fost
expus, comorbiditatile pe care acesta le prezinta la momentul diagnosticarii si nu in
ultimul rand gradul de incarcare emotionala si de afectare psihologica, mai cu seama
ca depresia si anxietatea sunt extrem de frecvente in randul acestor bolnavi”.

Mai mult, Dr. Alin Nicolescu a subliniat faptul ca > n ultimul timp ne
concentram tot mai mult atentia catre evolutia cercetarii stiintifice medicale si in mod
special pe dezvoltarea medicinei personalizate ale carei efecte, chiar daca se afla inca
in faza de pionierat, ne pot aduce un plus substantial in tot ceea ce inseamna tratarea
si vindecarea bolnavilor nostri”.

Pe de altd parte, campania Euromelanoma 2024 va fi insotitd de o brosura
speciala a pacientului cu diagnostic de cancer de piele, brosura care sa ghideze in
primul rand interactiunea medic-pacient, dar si pentru a sprijini populatia din
perspectiva preventiei medicale.

Peste 4.300 de consultatii dermatologice oferite turistilor aflati pe litoral

In cadrul evenimentului organizat cu ocazia lansirii campaniei Euromelanoma
2024, reprezentantii SRD au anuntat implicarea medicilor dermatologi, pentru al
patrulea an consecutiv, in proiectul Universitatii de Medicind si Farmacie ”Carol
Davila” din Bucuresti - “Asuma-ti sa fii sanatos!” prin care, in perioada 11-18
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august, turistii aflati in acea perioada in statiunile din sudul litoralului vor putea
beneficia de consultatii dermatologice in regim gratuit. In cadrul acestei campanii, doar
anul trecut, specialistii dermatologi au depistat 39 de cazuri de suspiciuni legate de
posibile afectiuni tumorale (10 suspiciuni/carcinom spino-celular, 27 suspiciuni
/carcinom bazo-celular si 2 suspiciuni /melanom). Precizam faptul ca in primele trei
editii ale campaniei UMF ”Carol Davila” - "Asumd-ti sa fii sdandtos!”, SRD, prin
medicii sai dermatologi, a oferit turistilor aflati la Malul Marii Negre, 4317 consultatii
de specialitate.

Campania “Asuma-ti sa fii sandtos!” a beneficiat si va beneficia si anul acesta
de sprijinul Societatii Romdne de Dermatologie, al Societitii Romdne de
Endocrinologie si al Societatii Romdne de Pediatrie, avand suportul logistic al
Ministerului Apararii Nationale.

Cauze, preventie si statistici legate de aparitia melanomului

Principalele cauze implicate in aparitia melanomului sunt expunerea excesiva la
radiatiile ultraviolete (UV) indiferent de sursa lor (naturala sau artificiald), istoricul
familial de melanom, fototip cutanat deschis (pielea deschisa la culoare), prezenta pe
corp a unui numar crescut de nevi sau prezenta unor nevi atipici clinic sau
dermatoscopic. Persoanele care sunt mai predispuse sa faca melanom includ pe cele cu
piele deschisa la culoare, ochi albastri sau verzi, par blond sau roscat, numar crescut
de nevi sau prezenta nevilor atipici, arsurile solare repetate in copilarie.

Prevenirea melanomului implica protectia Tmpotriva expunerii la soare prin
folosirea cremelor cu factor de protectie solard, evitarea expunerii prelungite la soare
intre orele 11:00 si 16:30, purtarea de haine de protectie, evitarea utilizarii solariilor si
controale periodice la medicul dermatolog pentru evaluarea nevilor prezenti pe corp.

Pentru sezonul estival, este important sd ne pregatim prin utilizarea regulata a
cremei cu factor de protectie solara, purtarea de ochelari de soare si de palarii cu boruri
largi pentru a ne proteja fata si capul de radiatiile UV. Este iaragi important sa evitam
expunerea la soare Tn intervalul orar 11:00- 16.30.

Melanomul poate fi depistat prin autoexaminare regulatd a pielii pentru
identificarea nevilor suspecti, precum si prin examindri periodice de catre un medic
dermatolog. In cadrul consultatiei, medicul dermatolog examineazi clinic si
dermatoscopic leziunile suspecte si poate ridica suspiciunea diagnostica de melanom,
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diagnostic ce poate fi confirmat/infirmat prin examen histopatologic din leziunea
suspecta excizata.

Prevalenta melanomului in randul populatiei generale variaza in functie de
regiunea geografica insa, in ultimii 30 de ani a fost in continud crestere si prezinta o
incidentd anualad de peste 100.000 cazuri noi diagnosticate la nivel European in timp
ce, lanivel mondial , doar in anul 2022, s-au raportat aproximativ 330.000 de noi cazuri
de melanom.

DESPRE EUROMELANOMA

Euromelanoma  este 0 campanie pan-europeana dedicatd sensibilizarii
publicului cu privire la cancerul cutanat prevenirea acestuia si tratamentul precoce.
Este coordonata de catre medici dermatologi europeni care isi dedica timpul pentru
a promova si aimpartasi informatii cu privire la preventia, diagnosticul precoce
si  tratamentul cancerului de piele. Acesta se concentreaza in principal pe
informarea publicului cu privire la cancerul de piele, inclusiv prinintermediul
evenimentului anual ,,Ziua screeningului Euromelanoma” (Euromelanoma
Screening Day); impartaseste cunostinte si ghiduri de buna practica cu
personalul medical; lucreaza alaturi de clasa politica pentru a se asigura de faptul ca
tratamentul cancerului cutanat este recunoscut si suportat in totalitate de
catre sistemul de sanatate.Euromelanoma este o campanie inregistrata §i activa in
33 de tari. www.euromelanoma.org

DESPRE SOCIETEATEA ROMANA DE DERMATOLOGIE

Societatea Romdna de Dermatologie (SRD) este o asociatie profesionala si
stiintifica de elita a medicilor dermatovenerologi din Romdnia, cu o indelungata si
bogata traditie, afiliata Asociatiei Medicale Romane (AMR). SRD este principalul for
profesional al medicilor dermatologi din Romdnia . In general, scopul Asociatiei
consta in cresterea performantei medicale in domeniul dermatologiei si al venerologiei
si apararea valorilor §i intereselor acestei comunitati medicale. organizeaza, in fard,
congrese nationale, conferinte, consfatuiri, simpozioane si participd, prin delegatii sai,
la congresele internationale §i la orice alte manifestari stiintifice. Pentru mai multe
informatii, va rugam sd vizitati WWw.srd.ro.


http://www.euromelanoma.org/

