
 

 

 Dragi colegi, 

 

 In contextul pandemiei actuale ne-am gândit că este necesar să elaborăm câteva 

recomandări cu privire la pacientii consultați in  ambulator cat si pentru pacientii internati, în 

contextul cunoștințelor actuale pe care le avem privind COVID-19. 

1. Pacientii trebuie tratati in continuare. 

2. Se recomanda utilizarea telemedicinei cu trimiterea retetelor prin mijloace la distanta in 

conformitate cu legile in vigoare. Consultul va debuta cu o anamneză epidemiologică.  

3. Cand este absolut necesar sa se efectueze consult clasic, se recomanda: 

- Pacientii fara simptomatologie COVID-19 sau cu simptome minime, 

nespecifice vor fi considerati ca pacienti posibili infectati. 

- Pacientii cu simptomatologie COVID -19, cei care ajung din zone contaminate, 

contactii directi sau cei confirmati pozitiv se directioneaza catre unitatile de 

suport conform normelor in vigoare unde vor fi consultati de medicii 

dermatologi desemnati. 

- Scurtarea pe cat posibil a duratei consultatiei, asigurarea unei distante intre 

medic si pacient, utilizarea mijloacelor de protectie adecvate (masti, viziere, 

manusi, halate speciale etc.). 

- Programarea pacientilor la intervale mai lungi care sa permita sterilizarea 

cabinetului intre consultatii (dezinfectante, UV etc.).  

- In cazul utilizarii dermatoscopului sau videodermatoscopului aceastea se vor 

dezinfecta dupa fiecare consult cu solutii adecvate conform normelor.  

- Se recomanda ca operatiile chirurgicale, interventiile laser, electrocauterizarile, 

radiofrecventa, procedurile dermatocosmetice, injectarile etc. sa fie 

reprogramate daca nu sunt urgente medicale. In cazul in care unele sunt absolut 

necesare este obligatoriu sa se asigure toate masurile de protectie (pentru 

personalul medical si pentru pacient) si ulterior de dezinfectie necesara. In plus, 

sala de interventii va fi strelizilata conform recomandărilor în vigoare.  

- In sala de asteptare trebuie asigurata distantarea sociala prin semne vizibile sau 

distantarea scaunelor.  

- Pentru pacientii care necesita terapie imunosupresoare/imunomodelatoare 

trebuie gandit permanent raportul beneficiu/risc. Multe dintre aceste afectiuni 

se pot agrava din cauza stresului (psoriazis, vitiligo etc.). Pe de alta parte exista 

un risc de imunodepresie. Pentru pacientii confirmati pozitiv pentru coronavirus 

se recomanda intreruperea terapiei. Pentru cei cu simptome sau cei asimilati 

pozitiv COVID - 19 (zone rosii, contacti directi etc.) se recomanda suspendarea 

terapiei pana la clarificarea situatiei lor (pozitiv sau negativ). Pentru ceilalti se 

recomanda aprecierea individuala.  



 

Precizam ca Recomandările sunt  bazate pe date actuale, sunt considerate la acest moment 

preliminare și pot suferi modificări funcție de evoluția pandemiei. 
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