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Euromelanoma

ÅActivŁîn 33 de ἪŁridin Europa, Euromelanoma

este o campanie organizatŁcu scopul de a promova Ἠide

a oferi informaἪiicu privire la prevenirea cancerului de

piele, diagnosticarea precoce Ἠitratament.

ÅSocietatea Rom©nŁde Dermatologie organizeazŁ

aceastŁcampanie în parteneriat cu cea mai mare

asociaŞieeuropeana de dermatologie, Academia

EuropeanŁde Dermatologie ĸiVenerologie (EADV)



Efecte ale UV asupra 

sŁnŁtŁἪii

Prof. Dr. CŁlin GiurcŁneanu 

PreἨedinte, Societatea Rom©nŁ de Dermatologie



De ce este expunerea la radiaŞiile UV solare  ´n 

condiŞii de siguranἪŁ importantŁ? 

ÔCancerul de piele este cauzat în principal de
expunerea la radiaἪiaultravioletŁïfie de la
soare fie de la surse artificiale precum
saloanele de bronzat;

ÔExistŁprobabilitatea ca expunerea excesivŁ
la soare la copii ἨiadolescenἪisŁcontribuie
la apariἪiacancerului de piele mai târziu în
cursul vieἪii;



Efecte ale UV asupra sŁnŁtŁŞii 

ÔRadiaŞiaUV în cantitŁŞimici este beneficŁpentru sŁnŁtateĸijoacŁ
un rol important în producerea de vitaminŁD. Un aport ĸinivel
adecvat de vitaminŁD sunt esenŞialepentru starea de sŁnŁtate
deoarece este necesarŁpentru sŁnŁtateaoaselor, articulaŞiilor,
funcŞiamuscularŁĸineurologicŁ;

ÔTotuĸiexpunerea excesivŁla radiaŞiaUV este asociatŁcu diferite
tipuri de cancer de piele, arsuri ale pielii, ´mbŁtr©nireacceleratŁa
pielii, cataractŁĸialte boli ale ochilor. ExsitŁdeasemenea dovezi
cŁradiaŞiaUV reduce eficienŞasistemului imunitar.



Efecte ale UV asupra pielii 

Expunerea excesivŁla UV are ca rezultat un numŁrde
modificŁricronice ale pielii;

ÔMelanomul malign cutanat: cancer malign al pielii
care ameninŞŁviaŞa;

(Sursa: OrganizaŞia MondialŁ a SŁnŁtŁŞii)



Efecte ale UV asupra pielii

ÅCarcinomul celular scuamos al pielii: cancer malign
care în general progreseazŁmai puŞinrapid decât
melanomul ĸiare probabilitate mai micŁde a cauza
decesul;



Efecte ale UV asupra pielii

ÅCarcinomul celular bazal al pielii: cancer cu
creĸterescŁzutŁĸicare apare predominant la
vârstnici;



KERATOZA ACTINICŀ

ÅKeratoza actinica- stadiu precoce al unui cancer
cutanat ce apare ca rezultat al expunerii cronice la
radiatiile solare (agresiunea actinica)

ÅCea mai comuna leziune a pielii cu cel mai mare
potential malign ï risc crescut de carcinom
scuamcelular (SCC)

ALTE DENUMIRI:

Keratoza solara/ senila



KERATOZA ACTINICŀ



Efecte ale UV asupra pielii

Ô Foto´mbŁtr©nirea: pierderea elasticitŁŞii pielii ĸi dezvoltarea 

de keratoze solare.



Efecte ale UV asupra ochilor 

ÔEfectele acute ale radiaἪieiUV inlcud fotokeratitele Ἠi

fotocojunctivitele (inflamaἪiiale corneei Ἠirespectiv ale conjunctivei).

Aceste efecte sunt reversibile, uἨorde prevenit prin asigurarea

protecἪieiochilor Ἠinu sunt asociate cu consecinἪepe termen lung.

ÔEfectele cronice ale radiaἪiilorUV includ:

Ô Cataracta: afecἪiunea ochiului în care cristalinul devine din ce

în ce mai opac ĸicare are ca rezultat diminuarea acuitŁἪii

vizuale Ἠieventual orbirea;

Ô Pterygium: ´ngroĸareamembranoasŁa conjunctivei, de forma

triunghiularŁ,care se extinde din unghiul intern al ochiului pe

faŞaanterioara a corneei;

Ô Carcinomul celular scuamos al corneei sau conjunctivei: o

tumorŁrarŁa suprafeŞeiochiului.

(Sursa: OrganizaŞia MondialŁ a SŁnŁtŁŞii)



Alte efecte ale radiaŞiilor UV asupra sŁnŁtŁŞii 

ÔRadiaŞiaUV diminueazŁeficacitatea sistemului imunitar prin
schimbarea activitŁŞiiĸidistribuŞieicelulelor responsabile
pentru declanĸarearŁspunsurilorimune. Imunosupresia
poate cauza reactivarea la nivelul buzelor a virusurilor de
tipul herpes simplex.

(Sursa: OrganizaŞia MondialŁ a SŁnŁtŁŞii)



Campania Euromelanoma Day 

- Rezultate 2016

- Obiective 2017

Dr. Alin Nicolescu

Secretar General, Societatea Rom©nŁ de Dermatologie 



Rezultate campanie EMD 2016

ÅAu fost consultati aproximativ 3000 de pacienἪi
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EvitaŞiexpunerea excesivŁ la soare

în orele de vârf

ÅRazele ultraviolete sunt cele mai puternice între

orele 11 -16.

În mŁsuraposibilitŁŞilorlimitaŞiexpunerea la soare în

aceastŁperioadŁa zilei.


