
EUROMELANOMA DAY - 25 Mai, România 

              Chestionar pentru pacienţi 

1. Date generale despre pacient: 
● sex:   M     F 
● data naşterii (zz/ll/aa): _ _/_ _/_ _ _ _     
●educaţie:  şcoala primară  liceu  şcoala profesională  studii superioare  
 
2. Ce v-a determinat să vă prezentaţi azi la dermatolog (inclusiv EMD)? 
am multe aluniţe aluniţă modificată recent sau leziune suspectă diagnostic anterior de 
cancer de piele rudă diagnosticată cu cancer de piele prieten diagnosticat cu cancer de 
piele  dorinţa de a face un control complet al aluniţelor examinarea gratuită  anunţurile 
din presă  existenţa unei leziuni deja prezente  participarea anterioară la programul 
screening EMD  
 
3. Aţi beneficiat anterior de un control al aluniţelor,inclusiv la EuromelanomaDay? 
 Nu              Da            De _ Ori 
 
4. Aţi avut/aveţi o ocupaţie în aer liber? Dacă da, de câţi ani? 
 Nu           Da, pentru:  ≤ 1 an  1-5 ani  5-10 ani  ≥ 10 ani 
 

5. Cum reacţionaţi vara la soare? (fototip) 
 mă ard mereu, nu mă bronzez (I)           nu mă ard, mă bronzez (IV) 
 mă ard, mă bronzez puţin (II)                 nu mă ard, piele pigmentată (V, VI) 
 mă ard rar, mă bronzez (III)                    
 

6. Aţi suferit o arsură solară severă înainte de 18 ani? 
 Nu    Da, 1-2 ori    Da, mai mult de 2 ori    Nu-mi mai amintesc 
 
7.Aţi petrecut în total un an sau mai mult într-o ţarǎ cu o intensitate mai puternicǎ a soarelui 
decât ţara în care locuiţi în momentul de faţǎ? (ex.: zona mediteraneanǎ,Africa,Australia,etc.) 
 Nu   Da, înaintea vârstei de 18 ani ( _ _ani)   Da, dupǎ vârsta de 18 ani ( _ _ani) 
 
8. Expunerea la soare ca adult 
● Săptămâni pe an petrecute în vacanţe însorite: 0   ≤2   ≥2 
● Cât de des practicaţi un hobby în aer liber, în soare (pescuit, grădinărit, sport,etc.)? 
    Aproape niciodată    Uneori    Regulat  
● Folosiţi solarul?  Nu    Da, sub 20 şedinţe/an    Da, peste 20 şedinţe/an    
● De câţi ani folosiţi solarul? ........... 
 

9. Pe durata verii, la soare, cât de frecvent utilizaţi creme fotoprotectoare? 
● Când petreceţi mai mult de o oră în aer liber (cu excepţia momentelor când mergeţi să vă 
bronzaţi) 
 niciodată    uneori    totdeauna 
● Aplicaţi creme protectoare când mergeţi să vă bronzaţi? 
 niciodată    uneori    totdeauna 
● Nu merg niciodată să mă bronzez  

 

10. Istoric familial de melanom 
 Nu    Da, o rudă grad I    Da, mai multe rude grad I    Nu ştiu 
 

11. Istoric personal de cancer de piele 
 Nu    Da, melanom    Da, alte tipuri de cancer de piele    Nu ştiu 
 
 
 
 
 

 



12. Examen clinic 
● Număr nevi   < 25    25 – 50    50 – 100    >100 
● Prezenţa de lentigine pe torace anterior/posterior   Nu    Da 
● Prezenţa de nevi atipici*   Nu    Da   Număr .......... 
   *asimetrie,margini neregulate,pigmentare/culoare neuniformă,peste 6mm diametru 

● Prezenţa de keratoze actinice   Nu    Da 
 
13. Leziuni suspecte: 
●   Melanom       Da          Nu          Număr _ _                         
     Nevi atipici    Da          Nu          Număr _ _ 
     CBC              Da          Nu          Număr _ _ 
     CSC              Da          Nu          Număr _ _ 
     Altele             Da          Nu          Număr _ _ 
 
 ●  Localizare (a se marca pe desen): .........................................    
 
14. Leziunea a fost descoperită de: 
 pacient    rude    medicul de familie    medicul dermatolog    alţii 
 
15. Pentru inspecţia leziunilor suspecte de mai sus am folosit dermatoscopul:   
  Da          Nu 
 
 
Parafă medic dermatolog ............................... 


